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Приложение 1. TOTE

	Trigger
	Вижу варган (хомус), Есть ощущение приятное или неприятное, которое хочу выразить.

	Operate
	1. Взять в левую руку варган за корпус так, чтобы язычок не задевал пальцы при движении (указательным и средним пальцами с внешней стороны, а большим пальцем – с внутренней; так, чтобы получился треугольник; если есть выемки в корпусе варгана, то указательный и средний пальцы ставятся в них), прижать плотно к зубам (см. рис)

[image: image1.jpg]z r



 [image: image2.jpg]



2. Слегка раздвинуть челюсти, так, чтобы расстояние между зубами было чуть больше ширины язычка (около 0,5 см). Отодвинуть язык назад, к гортани.

3. Оттянуть правой рукой (указательным или большим пальцем) язычок к себе или от себя на расстояние 1-1,5 см от исходного. Отпустить.

Если язычок ударяется об зубы, то увеличить расстояние между зубами.

Если звука нет или звук очень тихий (до 1 м слышимость), то прижать корпус варгана к зубам сильнеее.

4. Оценить, насколько хорошо звук соответствует ощущениям, используя следующие субмодальные кинестетически-аудиальные соответствия (прямая зависимость):

Интенсивность (сила) ощущения
Громкость звука
Длительность ощущения
Длительность звука
Ритм ощущения
Ритм звука (и паузы)
Положение в теле
Тон (высота) звука
Критерий оценки – ощущение становится приятнее.

Если оценка не устраивает, поменять звук, используя физиологические параметры (см список ниже) и повторить с шага 3.

5. Подождать от 2х до 10 секунд (в соответствии с ритмом ощущения)

6. Повторить шаги с 3го по 7й.

	Test
	ВАК-результата (В течение 3 и более минут человек издает звуки на варгане (хомусе) не реже чем 1 звук в 10 сек, длительностью не не менее 2х секунд, слышимые на расстоянии 10 м, мелодичные, чистые. Внутренне-ориентированный транс)

Собственные ощущения нравятся, удовлетворение.


Необходимое дополнение. Чтобы пользоваться данным TOTE, необходимо иметь кинестетическо-аудиальный опыт извлечения разных звуков на инструменте. С накоплением этого опыта растет умение играть. Это происходит потому, что разным ощущениям соответствует разный звук. Имея много аудиально-кинестетических синестезий (тот самый опыт, набор разных звуков и ритмов), мы имеем много возможностей для более точного выражения собственных ощущений (шаг 4).

Предлагаем простой вариант упражения (TOTE обучения игры на варгане), как этот опыт набирается (т. е. умение извлекать разные звуки, фактически):

	Trigger
	Есть ощущение (приятное или неприятное). Человек не умеет менять по своему желанию громкость звука, длительность звука, тон звука и может в одно ударение язычка варгана сделать изменение звука по этим параметрам.

	Operate
	1. Из TOTE игры повторяем шаги с 1го по 3й

2. Меняем один из физиологических параметров (см список ниже)

3. Повторяем шаг 3 из TOTE игры на варгане (извлечение звука)

4. Замечаем, как это повлияло на сам звук И на ощущение из триггера. Если ощущение становится приятней, значит звук соответствует ощущению, то есть мы идем правильной дорогой. Запоминаем, при каком физиологическом параметре это произошло.

5. Повторяем с шага 2 до выполнения теста

	Test
	Человек умеет менять по своему желанию громкость звука, длительность звука, тон звука и может в одно ударение язычка варгана сделать изменение звука по этим параметрам.


Список физиологических параметров:

Положение языка (ближе к зубам, под нёбом, ближе к гортани)

Дыхание (вдох, выдох, задержано)

Объем полости рта (управляется гортанью и языком). Способы воздействия на объем ротовой полости:

1) Беззвучное (!) проговаривание звуков и их сочетаний (а, о, йа, йо и др.) на разной высоте ртом

2) Представление фигур (круг, треугольник, куб и пр) во рту и перед собой

3) Напрямую напряжение-расслабление мышц гортани и языка
4) Губы (расстояние от корпуса, тонус губ)

Несколько примеров-подсказок:

Если поджать губы и прижать к корпусу варгана, звук становится громче

Если расслабить губы – тише

Увеличение объема полости рта (представляем овал, большой круг, проговариваем букву О или напрямую меняем) делает звук ниже. 

Остальное оставляем на эксперимент обучающихся (
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