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Приложение 2. Описание элементов конфайнмента

Элемент 1. ВАК результата

Результат модели такой:

«В течение 3 и более минут человек издает звуки на варгане (хомусе) не реже чем 1 звук в 10 сек, длительностью не не менее 2х секунд, слышимые на расстоянии 10 м, мелодичные, чистые. Наблюдается внутренне-ориентированный транс»

Элемент 2. TOTE
Описан в Приложении 1.

Ключевой момент – аудиально-кинестетический опыт

Элемент 3. Критерий мастерства

Качественное выполнение поведения зависит от умения выдерживать ритм и интоннационный рисунок, соблюдения продолжительности звука (не менее 2х секунд) и достаточного расстояния между зубами, чтобы звук был чистый. Так же для выполнения поведения желательно уметь входить в транс или хотя бы иметь такой осознанный опыт (который можно вспомнить). Важно уметь постоянно извлекать звук хотя бы в течение 5 минут (см. ВАК результата)

Элемент 4. Идентичность

Идентичность «Я-природный человек» связана с историей и контекстом, в котором возник и существует варган (хомус). Эта идентичность автоматически вызывает трансовое состояние, подобное тому, которое возникает на открытой неурбанизированной местности. 

«Я-природный человек» - то есть я стремлюсь к резонансу с природой, миром (ВАК описание состояния см. в конфайнменте).

«Я-творческий человек» - то есть я выражаю себя через игру, например, на варгане.

Элемент 5. Правила

Общие правила игры на варгане для данного умения:

1. Варган всё время прижимается к зубам, расстояние между зубами 0,5 см

2. Варган держится 3мя пальцами (указательным, средним и большим)

3. Звук идет постоянно

4. Звук соответствует ощущениям (есть ощущение - есть звук)

5. Звук извлекается подергиванием струны с соблюдением повторяемости мелодии

6. Звук меняется по громкости, ритму, интоннациям

Фотографии (как держится варган/хомус):
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Элемент 6. Триггер

Триггером служит желание играть (приятное или неприятное ощущение) плюс наличие свободного времени (5-10 минут) и появление музыкального инструмента в зоне видимости. Еще такое условие: любо людей нет вообще, либо есть люди (больше половины), которые по субъективной оценке играющего хорошо отнесутся к его игре. Кроме того, в триггер включено желание получить ощущение резонанса с миром и гармонии (опилки, ВАК см. в конфайнменте). То есть играющий на это ориентируется.

Элемент 7. Фильтры

Чтобы всё работало, нужно обращать внимание на следующие вещи:

1. Есть ли приятные ощущения, которые хочется выразить

2. Есть ли неприятные ощущения, которые хочется изменить, трансформировать в приятные

3. Нет людей в зоне видимости/слышимости, или позитивно настроенных людей (по мнению играющего – люди знакомые, редко незнакомые; если незнакомые, то калибруем улыбку, расслабленность тонуса мышц, ровное дыхание – ресурсное состояние) больше половины.

Элемент 8. Карта мира

Достаточно интересны убеждения, которые позволяют всей системе вызывать результат, фильтры и правила неоднократно:

Основные:

1. У каждого человека есть приятные ощущения, которые хочется выразить и бывают непритные. Неприятные не нужно долго носить в себе, а нужно трансформировать в приятные

2. Игра на варгане - хороший и простой способ выразить приятные ощущения и трансформировать неприятные, потому что это создание чего-то нового.

3. Выражение себя соответствует природе человека.

Основная ценность, важность которой должна быть у человека – ТВОРЧЕСТВО.

Дополнительные убеждения:

1. Музыка идет изнутри

2. Мелодия складывается из внутренних ощущений. 

3. Умение*  включает в себя извлечение чистого, продолжительного, мелодичного звука

4. Хорошо иметь состояние гармонии и резонанса с миром
Элемент 9. Опилки

Улучшение состояния от пребывания в трансе, ощущение резонанса с миром, удовлетворение звуками (ВАК: улыбка, симметрия тела, ровное дыхание, замедленные движения, изменение цвета кожи, предикаты: «хорошо», «нравится» и подобные)
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